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rjiink el nagyobb eredményeket!

Befejezodott az évvégi eshesiorgalom. Dolgozéink felkésziilten,
fegyelmezetten dolgoztak, hogy az elmilt évekhez hasonlo leg-
nagyobbh esiesforgalmat sikeresen lebonyolitsak.

Dolgozéink az évvégi igen nagy forgalom alkalmibél hebizo-
nyitottak szakmai felkésziiltségiiket, 6sszefogasukat, helytallasukat.

Még ninesenek végleges szimok, de az eddigi adatok maris
azt bizonyitjak, hogy 1959-ben a postat lényegesen t6bben és
nagyobbh mértékben vették igénybe, mint az el6z6 évekhen.

Az eredményes munkaban igen nagy szerepe volt a Magyar
Szoecialista Munkaspart VII. kongresszusa tiszteletére szervezett
szocialista munkaversenynek, amelyben lelkesen vettek részt dol-
gozoink.

De nemesak tibbet és jobban dolgoztak, hanem munkéjuk
eredményeként tibbet is kaptak a postas dolgozéok, tovabb javultak
élet- és munkakoriilményeik is. A Magyar Forradalmi Munkas~
Paraszt Kormany tobb nagyjelentoségii intézkedést hozott 1959-ben,
melyek kizvetve vagy kozvetleniil, igen kedvezien befolyidsoltik a
postas dolgozok és azok esaladtagjainak megélhetési viszonyait.
Az Gj nyugdijtorvény bevezetése, a esaladipotlék felemelése, amely
joformin minden postas dolgozét kozvetleniil érintett, komoly
mértékhen novelte az életszinvonalit. A postas dolgozok atlag-
keresete is emelkedett, pl. az évkiozhen végrehajtott bérkorrekeid
és atlaghéremelkedés folytan az éves hérszint 437 forinttal emelke-
dett. Bevezetésre keriilt a kézbesitok havi 210 o6ras munkaideje.
Csokkent a munkaidé a kozponti tavirohivatalban, a tudakozéban,
az. 50 elofizeton feliili kézikapesolast kozpontokban és mas tibb
egészségre artalmas munkahelyen.

Ezek a felsorolasok har koridntsem teljesek, azt bizonyitjak,
hogy a mi rendszeriinkben a tébh és jobb munka a dolgozik kiz-~
vetlen érdeke, és a nagyohb gazdasigi eredmények elérése a munka-
ban résztvevok jorészének emelését szolgalja.

FELADATAINK 1960-BAN

A posta eldtt allo feladatok 1960-ban természetesen még
nagyobbak, mint 1959-ben voltak. Tovabh kell menni a megkezdett
aton. A forgalom teriiletén pl. ez évhen 6,2 szazalékkal nagyobb
forgalom lebonyolitasira kell felkésziilni.

Cimkép: A keeskemétl postahivatal helykizi tiv-
beszéld kizpontldnak kezeldi
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A miiszaknil olyan feladatokkal kell meghirk6zni, mint pl.
a Ferene tavheszélé kozpont épitése, a Krisztina és Lagyméanyos

kizpontok bvitése, amelyekhez méqg szimtalan postai taviré és %

tavbeszéld vonatkozasi berendezés fejlesztése sorolhato.

Mire irdnyuljon tehét dolgozéink figyelme, milyen feladatok §
megoldasat tiizzék maguk elé a versenymozgalomban.

MINGSEGI MUNKA ES AZ ONKOLTSEG CSUKKENTESE

A szoeialista munkaverseny és brigaidmozgalom a szakmai
képzettség szinvonalanak emelése mellett a minGségi munkéra és az
onkoltségestkkentésre iranyuljon. Az onkoltségesokkentést lénye-
gében kétiéle médon valésithatjuk meg: egyrészt, ha a forgalom
nivekedésével nem nivekednek a koltségek, masrészt, hogy esok- ¥
kentjiik a koltségeket. -

Igen nagy figyelmet kell forditani a takarékossagi mozgalomra. &
Az onkoltségesokkentés és a takarékossag egyik dontd cél- 3
kitlizés legyen, mert a postis dolgozok anyagi érdekeltsége is szo- 2
rosan ehhez kapesolodik.

A HIRKUOZLES MUSZAKI SZINVONALANAK EMELESE

A miiszaki szinvonal emelésénél fel kell hasznilni a fejlods ¥
Gjité-mozgalmat, ezenkiviil nagy figyelmet kell forditania sajat ¥
erdforrasokbol torténd fejlesztésekre. :

Mozgalmat lehet inditani példaul azért, hogy a beruhazasi és §
felajitasi eszkozok agy keriiljenek felhasznalasra, hogy azok jobban
emeljék a berendezések miiszaki-gazdasigi szinvonalat.

A POSTA SZOLGALTATASOK MINOSEGENEK JAVITASA

Mindannyian hiiszkék vagyunk arra, hogy a koztudathan a
posta legfontosabb jellemvonasaiként a gyorsasiy, pontossag, és
meghizhat6sag rogzodott meg. A dolgozok megbecsiilését, szeretetét 3
nekiink tovébb is meg kell tartanunk és arra kell torekedniink, X
hogy a gondjainkra bizott kiildeményeket hecsiiletesen kezeljiik. }
Ezért helyesek olyan célkitiizések, amelyek a kartéritések, a tuda-
kozvanyok, a pénztari eltérések, a posta hibajabél bekovetkezett
zarlatlemaradasok szamanak esokkentésére iranyulnak.

Ezek a célkitlizések a posta tobbi feladatainak végrehajtéasit
is segitik. Ha dolgoz6ink ugyanolyan lendiilettel és akarassal fognak
hozzi az 1960. évi tervek teljesitéséhez, mint amilyen beesiiletesen
végezték munkajukat az 1959-es évhen, az eredmény nem marad-
hat el, és az 1960-es évben tovabb dregbithetjiik a postas dolgozok, 2
a magyar posta jo hirnevét.




Szakszervezetiink Kozponti Vezetdsége 1959. december 22-én tar-
totta az elmult esztendd utolso iilését. Napirenden szerepelt:

1. Az 1959. évi postai feladatok végrehajtasanak értékelése és az
1960. évi feladatok ismertetése.

2. Jelentés néhany fontosabb miiszaki iizemben foly6 politikai nevels-
munkarol.

3. A szakszervezet 1960. évi koltségvetése, az igazgatéi alap joléti
részének, valamint az dllami kultar- és sportalapnak elosztasa.

Az ilésen részt vett Katona Antal miniszterhelyettes, Kovesi Béla
postavezérigazgatdé, Horn Dezsé, szakszervezetiink elnoke, a Szaktandcs
';itkélx('ségénak tagja, valamint Besenyei Miklos elvtars, szakszervezetiink
Gtitkara.

A Kizpontl Vezeliségi filés részvevdinek eqgv esoportja




Zuber Miklos szaktirs brigadja nyerte el a szocialista brigad megtiszteld cimet. X hrigid tagjai:
Zuber Miklos, Karai Lajos, Plotar Jozsef

Versenyben a szocialista brigad
megtisztelé cimért

A december héban megtartott termelési
tanacskozason a posta Anyagellaté Hivatal
Hézinyomdajaban értékelték a szocialista
brigddok munk&jat. A dolgozék véle-
ménye, a szakmai vezetés és a szakszer-
vezeti bizottsag értékelése alapjan egy
brigad elnyerte a szocialista brigad meg-
tisztelé cimet.

A Hézinyomda dolgoz6i igen joO munkat
végeztek az 1959-es évben, mert évi ter-
viiket oktéber hé .24-ére teljesitették és
az év végéig még kb. 500 000 forint értékii -~ -
munkat végeztek. S

A Kongresszust mankaversenyben eienjare
dolgozok  jutalmazdsdra o szakszervezetd
‘hizottsig titkara u]im_g&k;grgy-kn adott at,




Varga Jozsel
tibhsziirds kivalé dolgozd
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A SZAKSZERVEZETI BIZALMI
egy napja :

s .
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Mihdaly Stndorné a nemzetkizi
taly bizalmija, szakmal be-
thsa rendezd

A szolgalat megkezdése
eltt esoportjanak tag-
jaival heszélget, a eso~
port tagjal elmondjak
problémaiikat




A szakszervezéti mozgalom alap-
pillére a bizalmi. A posta {izemeiben
és hivatalaiban kozel 3000 bizalmi
végzi munkajat, foglalkozik dolgozé
tarsai tigyes-bajos dolgaival, végzi
a szakszervezeti munkat. Képripo-
tunkban a Helykozi Tavbeszéld
Igazgatésag nemzetkozi osztalya egy
bizalmijdnak munkajarél szdmolunk
be.

Ergh Blanka szaktarsnd szakszervezeti segélyt
kér. Mihély szaktirsnd meghallgatja kérését
és kizvetiti a szakszervezeti bizottsaghoz




Mlt vdrnak 1960-tél,
_mit terveznek dolgozdink
 az uj évben?

10

Sok bizakod6 hangt levél érkezett szer-
kesztdségiinkbe az év els6 napjaiban. Budapesti
és vidéki postds dolgozék beszamolnak réla,
mit szeretnének elérni az idén, mit varnak az
1960-as esztend6tsl. Leveleikbol kicsendiil: biz-
nak a jovoben, s meggy6zodésiik, hogy mind
az orszig, mind a maguk dletében jelentds
haladéast hoz az Gj év.

~

7 éve dolgozom a 8-as postahivatalban,
frja levelében Udvardi Istvdnné szaktarsnd.
Eddig még minden esztendé hozott valami
jobbat, valami szebbet, s minden évben meg-
valésult valami dlmom.

1960-t61 is sokat varok. Legelsdsorban is
szeretném, ha sor Kkeriilne kozponti fekvésli
hivatalunk korszertisitésére. A jobb szell6zés,
vilagitas, tisztantartds kérdése — égetd problé-
mank.

Nem lennék nd, ha nem emliteném meg az
Ggynevezett ,,masodik miiszakot”. 1959-ben
heszereztiink egyv porszivégépet munkam meg-
konnyitésére. 1960-ban szeretném tovabb gépe-
siteni haztartasomat. g

Végiil, de nem utolsésorban igen nagy vara-
kozdssal tekintek a rovidesen létrejovdé kor-
manyféi taldalkozas elé. Mi magyar asszonyok
és anydk azt szeretnénk, hogy az 1960-as év
meghozza az 4altalanos leszerelést, megsziinne
a hideghabort, és megvalésulna a vilaghéke.
Biztosra veszem, hogy ezek megval6sulasa
népgazdasigunkban is tovabbi nagy fejlédést
fog eredményezni.



Tdsaki Jozsefné szaktarsnd a helykozi tav-
beszélé kozpontban végzi igen nagy figyelmet
és idegmunkat kivané munkéjat.

,,1960-ban is becsiiletesen kivanom szak-
mai munkamat végezni, mert latom, hogy a
j6 munkdat megbecsiilik, hiszen legutébb is
pénzjutalomban részesiiltem.

A legnagyobb kivansagom, hogy kisfiam,
aki most végzi az elsG Aaltalanos iskolat, jo
bizonyitvanyt hozzon haza. Igyekszik is tanulni,
mert mint mondja, mérndk szeretne lenni.

Az 1960-es évben szeretném, ha beveze-
tésre keriilne a helykozi tavbeszélé szolgalatban
a 6 6ras munkaidd, mert munkank igen faraszto
és nagyon igénybe veszi idegrendszeriinket.

Az elmult évben mosogépet és porszivé
gépet szerezliinmk be. Most arra takarékosko-
dunk, hogy egy szép gaztizhelyet vehessiink
hazimunkém megkonnyitéscre.

Az Gj évet szeretném cgy javaslattal kez-
deni. Hivatalonkban kb. 800 né dolgozik.
Nagyon j6 volna, ha a hivatalon beliil egy
fodrasziizem létesiilne, mert ¢z nagvon sok
iddmegtakaritast jelentene szimunkra.”

Nagy Géza feliigyeld szaktars, Gyingyos, levelében a kovetkezdket
irja. -,,Feszitett tervet készitettiink az 1960-as éyre. 2 gyermekemnek,
feleségemnek egy-egy oltézet ruha, a magam vészére egy 1élikabit szerepel
a tervben.

Nagyobbik leinyom ez évben éretiségizik. Azt szeretném, olyan ered-
ménnyel vizsgazna, hogy felvegyék az egyetemre.

Postai vonatkozasban azt javasolndm, hogy épitsék meg Gyongyoson
az automata kozpontot és mivel felvételi termiink a megnivekedett -for-
galom miatt mar szliknek bizonyul, igazgat6sdgunk biztositana hitelt a -
terem atépitéséhez.”

fgy terveznek és késziilnek az 10j esztenddre dolgozéink szerte az
orszdgban. Kivanjuk, hogy terveik valéra véiljanak és er6ben.< egészségben

a tervek megval6suldsarol szamolhassanak be az 1961-es évben!
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A Kozponli Kdébeliizem dol-
gozb6i szamara 150 000 forintos
W beruhazéssal szép munkdasszal-

last létesitettek. A szélldson
120-an vannak, s ennek t6bb -
mint a fele ifjimunkés.

A munkésszéalldson a dolgozék
tiszta Agynemit, f(itést, vila-
gitast kapnak. Két takarit6né
biztositja a munkasszallas tisz-
tasagat. A munkésszdllason be-
tegszoba is van és 14 villany-
tlizhely lehetdséget ad az ott-
lakOknak a f6zésre, ételmelegi-
tésre.

¥ jtjmun-

v Guszo Lajos mek ®
lle““le.‘,“l:l‘n!\k‘: ulu‘ln megérkezn
kiiso

szhallasra

5 wiuk ide-
<1i~lgetéssel, sakkozﬁssa\
};af?l|?3551nklbrsai1|k

]




3 : ¢ i : Az estl szbrakozist Matodl)n '
Kedves ﬁlelmz;.u mnm, mlntln ~ 0 televizlés  vevbkésziilék, amelyet
lenlthn !‘6 :

ﬂlion voinék, -uk l’u‘ene mkiﬁn e mksnrvmlltl Iupuk




Nagy-Budapest teriilletén tobb-
széaz levélgylijté szekrénybdl kell a
postds dolgozdéknak a levelet be-
gytijteni. A levélgytijtést 16 autd,
49 forduléban bonyolitja le.

A peremvérosokban naponta két-
szer, a belteriileten hdromszor-
négyszer gyljtik be a leveleket.

Atlag naponta 5—6 ¢ anyagot
hoznak be a gy(ijté jaratok, kara-
csonyi és ujévi forgalomban ez a
mennyiség 25—28 q-ra novekszik.

Képeink a Budapest 72-es posta-
hivatal levélgytijtésérél és 'a levél
feldolgozisaro! szdmolnak be.

Soshegyi szaktirs elindnl a gyujiéjaratha

A laratjelzének meglelelden kiiiriti
levélszekrényeket

14
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A omitt taskak
unyaga kesarakba
Kkeriil

A Kkosarak tartal-
mét szoryos kezek
vilogat)ak szét

A bélyeyzigép
nagyban kénnyiti
a postas delgozok
munkajat. A gép
orfinként t6bb mint
80 ezer levelet hé-
Iyegez le

A rendezett anyag
a szétosztiashoz . . .



2. Nagy Miria

eriiit a posta-
tandl, de

A felvétell teremben talialtuk S
tarsnbt, aki érotiséyi utin ki

szak
hoz. Mindissze 2 honapja von @ Ppos!
mar onalléan kezell a pbuz(olvbtell osziflyt
és hibamentesen, eltérés nélkiil végzl munka~

jat.

A keeskeméti postas dolgozs
credményeket értek el. PEke

hivatalainak is, mert naluk
cialista cimért versenyz0 b

k. hogyan dolga?

heszamaolun

A besitd ter PP indulni késziil
Biré Ist S 8. 5 On’ A 10pénztirban Ambrus Léaszlé ldpénzmros
van és Sodés Istvan szaktirs. Biz
v P
Y ¢ P 1
uhponn tmétt tiskakkal indultak ki, biszen 3 tirsdval napi 3—4 millié forint lomalmat

évvégl esdesforgalom volt b
; onyolit le




Csinger Istvanné szaktiarsnd a radio igyeket intézl .
15 000 eléfizetd van Keeskeméten és 150 televizid
tulajdonos. A hivatall dijakat 8 munkanap alatt
99,1 %-ban beszed!

%k az elmult évben igen sz¢p

lit mutatnak a keriilet tobbi

alakultak meg eldszor a Szo-

righdok. Most néhdny képben

nak szaktarsaink Kecskeméten.

A es
2 :{:,“,i,"e_hiﬂe{lt is meg kelletf erfsitenl a karfiesonyi
“‘rgn n.r. o arga Laszlé és Polgardl Balazs sz:lt

ak napo 300—400 ecsomage! vesznek fel : e

A kariesonvi

unnepek ulknln‘:u




A~ gvermekek_érdekébern

A kiesinyek u’:zas,
napfényes szobaban ép~
pen a délelstti pihe-
ndjiiket toltik

Szakszervezetiink és a szakmai vezetés mindent
elkovet azért, hogy a postds nédolgozék helyzetét
megkoénnyitse. A gyermekek, amig a sziil6k dolgoznak,
napkoziotthonokban és boles6dékben nyernek elhelye-
tést. A postas dolgozdk szaméra Budapesten 8 6voda,
5 boleséde, vidéken pedig, Debrecenben, Miskolcon és
Szegeden 6voda, illetve boleséde &ll° rendelkezésre.
Ovodainkban és bolesédéinkben kozel 1000 gyermek
van.

Napkoziotthonainkban a postas gyermekek teljes
ellatast kapnak és szakképzett 6vondk vigyaznak
rajuk. Dolgozéink atlagban havonta 60—100 forintot
fizetnek a gyermekek ellatasaért. Ugyanakkor egy
gyermek ellatdasa havonta 600 forintba keriil. A gyer-
mekekre allandéan orvos feliigyel és sziikség esetén
szitkséges kezelést és dijmentes orvossagot is kaphat-
nak a gyermekek. -

Képriportunkban a Helykoézi Tavbeszélé Igaz-
gat6ésag 6vodajat és bolesédéjét mutatjuk be, ahol
kozel 100 gyermek van.

Egy kis mesterséges napliird8zés Hidba, a lefinykik mir haziasszonyosdit jat-
szanak. Segitenel P

a ter
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Nagyon érdekes mesét
olvas az dvonéni. Még
a ,,macl”’ szeme is ér-
deklfdést mutat

Az évoda és napkiziotthon dolgezii.

Koszinjitk szaktdrsnék, hogy nevelik gver- |
Sikeriilt! Felilltam? wekeinket és vigyvazonak reajok




Megépiilt ¢ soproni televiziés
kozvetité dallomas

December hénapban adtidk At rendeltetésének
a soproni televiziés kozvetit6allomast és az 1j
automata tdvbeszélé kozpontot. A megnyitdason
megjelent Nagy Joézsefné konnydipari miniszter
és Katona Antal elvtérs, a kozlekedés és postaiigyi
miniszter helyettese. Az Gj kozvetits dllomés lehe-
tévé teszi a Sopron kornyéki televizié tulajdono-
soknak, hogy a budapesti adast tokéletesen
vehessék.

Nagy Jozseiné elvtarsnd, kény-

nyiiipart miniszter az G§ inter-
urbéan kizpont delgozdival be-
szélget

A soproni
50 wattos
televiziés adé

A Kiaroly
kilatéon
épiilt
televizios
antenun




Ez i) tulﬁlmin{ A beszéld levelezﬂnxo
Anglidban hoztik forgalomba. Kis gramef:
lemezt dntenek a leveiezflapra, amelyre a
kereskedd azonnal megrigziti a hauu il
annak, ki ilyen levelozﬁlapot vasfirol. V

ban kellemesebben hat az ilyen beszélé leve-
lez8lap, mint egy kizinséges képeslap. A
szeretett lény hangjit hallani sokkal vardzs-
latosabb, mint az a néhény odavetett ser,
amely egy levelezilapon elfér,

Természetesen ennek a taldlminynak van
hﬁtrinycs oldala is. Teszem fel, valakinek
eszébe hegy fir Abbézidban Gidiil6 barétja-~

1 e pillanathan tudta meg, hegy
arecitlanul beesapta. Hogy nagyobb legyen a
hatis, mondanivaléjit gramofénlevelezd-lapon
kiildi el. Ugyanakkor iidiild menyasszonyfinak
is megfogalmaz egy beszéld levelezdlapot.’

A keresked& Mnyuma neki a két lemezes

apot és | postara, hogy 9 és

adja. Mlulén b a gr fonl K
{nm hasonlitanak egymishoz, mint egy tyik-
tojis a masikhoz, érthetd tehit, hogy a két
levelezblapot feleserélve adta fel. Masnap
aztdin a bardtja, aki beesapta, a kivetkezi
gybngéd ténush szdveget olvastatja fel gra-
mofonon késziilékével:

»Drigam, ally virem azt a boldog pilla-
natot, hogy Téged viszontlassalak. Sok fidviz-
lettel a tavolhol, J o hn.”

Az #idiilld menyasszony pedig ezt: Nyo-
:'norul(, mindent tndok. Leszimoltam veled,

ohn.

A katasztréfa esak ezutin kdvetkezik.
A  kétségbeesett menyasszony ugyanis a
kiivetkezd vélaszt kiildl vilegényének:

s Kérlek boesdss meg driigim, soha tébhé!
Mary.

8 éve dolgezik a lasziéfalval pestan
Papai ®ézselné szaktirsnb.
A forgalom a hivatainil allandéan
emelkedik. Természetes is ez, hiszen
gomba médra nének az uj hézak,
létesitmények Lasziéfalvin is. A hi-
vatal az 1959. évi bevételi tervet tel-
jesitette, s8t tilteljesitette. Phpal
szaktirsnfnek az a kérése, a szegedi
igazgatéshg vizsgilja meg a hivatal
helyzetét és engedélyezzen a hivatal-
hoz a nagy forgalomra valé tekintet-
tel egy kisegitdt.




Maur Emil szaktérs, a szegedi teriileti bizottsig munkatérsa beszimolé,it tartja

A szocialista brigadok
tanacskozasa

Kecskeméten gytiltek ossze a szegedi igazgat6sag hivatalainak és iize-
meinek képviseldi, azokrél a helyekrdl, ahol mar megalakultak a szocialista
brigadok. Az értekezlet célja tapasztalatcsere volt. :

Maur Emil, a szegedi teriileti bizotts4g munkatarsdanak beszamol6jab6l
megtudtuk, hogy az igazgatésag teriilletén 25 brigad versenyez a szocialista
brigad cimért. A brigadoknak osszesen 125 tagja van.

Elenjar a brigadok szervezésében Kecskemét, ahol eddig 10 brigad
alakult 51 f6vel.

A tapasztalatesere részvevdinek egqy csoportja




¥

5

”””’ =

A Kkeeskeméti postahivatal szakszervezeti hizott-
saganak titkara elmondja, hogyan alakultak és
mikédnek a brigadok

Domsik Andras szaktirs bejelentette, hogy a
szocialista brighdok ez évhen is folytatjnk a
versenyt felszabadulisunk 15. éviorduléjanak
tiszteletére

A szeyedi postis dolgozok kiilditte a szegedi
nn’iszlakl dolgozék kiemelkedd eredményelrsl
beszélt

Békésesaba 1. postahivatal vezetdje hangsiilyozia
a brighdokhan a neveld munka fontossagat
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Riihr szaktérs bemutatia a tavirdnyitasi modelhajéjat

Mivel foglalkdindk dolgozéink
- szabadideiiikben?

Indul az elektromos kisvasit
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Erdekes kiallitdst nyitottak meg a Helykozi Tavbeszéld Igazgatosig
épiiletében, mely beszamolt arrél, mivel is foglalkoznak szérakozasbol dol-
gozobink szabadidejiikben. ?

A kiallitason lathattunk szebbnél szebb csipkéket, teritoket. kispar-
nakat, de volt ott kész ruha is. A hivatal képzomiivészei szamtalan fest-
ménnyel, rajzzal szerepeltek. Az iparmiivészek szép lampaernyoket hoztak
a kiallitasra.

De kitettek magukért miiszaki szaktarsaink is. Szivesen eljatszottunk
a taviranyitasi modelhajéval, az elektromos torpe villanyvonattal, és még
sok mas érdekes miiszaki berendezéssel.

A fotokor tagjai szamtalan képpel szerepeliek a kiallitason.

Vendégkinyvhe keriilnek az elismerd szavak




Téli napsiités a Dunaparton Vitorlas a Balntonon

DONASZI TIBOR
HIRLAPUZEM
KEPEI




sertésvagasrél

A hidegebb id6k bealltaval januar,
februar hénapban sor keriil a hiz6k

_levagasara. A sertésvagashoz sze-

retnénk néhany gyakorlati tana-
csot adni.
Ha sertést vagunk mindent ké-

szitsiink el6 a vagas eltti napon.

Kéznél legyen a s6, bors, kémény-
mag, paprika, tisztitott fokhagyma.
Minden edényt mossunk tisztara.

1560—200 Kkilés sidly sertéshez
1—2 kg rizst szamitsunk. Vilogas-
suk ki és mossuk meg, majd lobogva
f6v6 vizben f6zziik lassan, allandéan
kevergetve. Ha megfétt, ontsiink
r4 hideg vizet és egy nagyobb tal-
ban 1évé hideg vizbe szedjitkk at.
Megkeverjiik és szlir6kandllal at-
szedjiik egy edénybe hasznalatdig.

Ha jé és gusztusos hurkat aka-
runk késziteni, ne sajnaljuk eldobni
a sertés vastag belét, legfeljebb
csak annyit tisztitsunk meg beldle,
amennyi a méspastétomhoz kell.
Vegyiik meg elére a sézott belet,
vagas el6tt tisztitsuk at, sézzuk be
ujra. Hasznéalatkor csak atoblitjiik.

Egy talba tegyiink 2 dkg s6tésa
véagaskor a diszné vérét kinyujtott
ujjakkal keverjiik ossze a séval, kb.
1 és fél liter vért vegyiink. Hiilésig
keverjiik, utdna a szitan ontsiik at
egy mésik edénybeés tegyiik hidegre.

Hurkéba val6: a bél bontasdnél
leszedett kovérjét a fodorhdjon és a
recehdjon kiviill mind a hurkdba
tessziik. A lépet, vesét is tegyiik a
hurkéba. A tiid6t, méjat, nyelvet,
lépet, vesét, torkosdt kiaztatjuk a
vért6l, aztan feltessziik foni az

e

abalé 1ébe. A nyelvet csak addig
f6zziik, amig a fehér réteget késsel

le tudjuk kaparni. A vesét tisztit-

suk meg a vizcsatorndktél, hosz-
szaban vagjuk két részre és uUgy
dobjuk ki bel6le a fehér réteget.
A nyelvrél, szivrél a kovér részt
szintén a hurkdba tessziik. A szivet
j6l megfézve a véreshurkdba daral-
juk a léppel egyiitt.

Ne takarékoskodjunk a zsirral
a hurka készitésnél, mert a zsir
ugyis kisiil beléle, viszont a téltelék
puha marad. A hurkdhoz wvalékat
j6l meg kell f6zni, csak a maéjat
nem, azt 4—5 helyen bevagjuk, igy
tesszitkk a 1ébe. Ha megkékiil, mar
nem vérzik, kivessziikk és melegen
ledaraljuk, egy-két merbkanal zsira-
dékot ratesziink az abalé 1ébdl és
kézzel j6l oOsszekeverjitk. Ha mar
mindent kiszedtiink az abdlébdl,
a zsfrjat leszedjilk egy fazékba és
melegen tartjuk. Ebbél tesziink a
tiidés és mdajas toltelékbe.

A tidés hurkét készitjilk eldszor,
azutdn a méjast, utoljara a vérest,
amelyre a folyékony vért nem tolt-
jiik rd egyszerre, csak annyit, hogy
tolthet6 masszat kapjunk.




MUNKARUHA VALTOZATOK
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Hoogyan dltozkidjink

14—15 éves leanykdak mar nem gyermekek, alakjuk mar formalédni
kezd, csupa kéz, csupa ldb a serdiild gyermek. Ezért kiillonés gonddal kell
ruhdikat megvéalasztani.

Ruhatarukban egyszin{i, vagy szolid tarkakockas és pepita ruhdk
szerepeljenek. A tarsasagi ruha tobbnyire sotétkék legyen, fehér garnitira
megoldassal, amely kiemeli a fiatal arc ideségét. 14 éves lednykdk értékelik
a szoknya-ruha el6nyeit, mely mindig jél all, és nem huzédik ki beldle
mozgas kozben a bluz. Utcai és tarsasagi ruhaként csinos a szélesitett
szoknya taftbol, esetleg b6 alsészoknyaval. Nagyobb didkldnyok oltozéke
iskoldban ugyancsak szoknya, bltz. Délutan szolid szovetruha, lehet min-
;c‘ézott, tropikdl vagy kiilonb6zé divatszovetbdl. Elényos viselet a Kkis-
cosztiim is.

ASSZONYAINKNAK, LEANYAINKNAK

Haztartasban konnyen gondozhatd, egyszer(i szabédst ruhdkat hord-
janak, amiben a mozgast konnyen biztosithatjuk. Konyhdban csinos
kotényt feltétleniil hasznaljunk. Hosszi pongyola kimondottan reggeli és
esti otthoni ruha, vendégfogadasra és utcai viseletre nem alkalmas. Munka-
rubdra egyszerl szabasu, jol kezelheté anyagot valasszunk, hogy tobbszori
mosas utan is tetszetGsek legyenek (mellékelten kozliink néhany munkaruha
viltozatot).
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MIKOR MIT HORDJUNK?

Délel6tti viseletre csinos, egybeszabott ruhdk a legalkalmasabbak.
Délutéani viseletre 2 részben szabott kosztiimot, ruhakosztiimot. -

Operaba, szinhdzba, alkalmakra sotét szoknya elegans vonali fehér
bluzokkal, fekete, sotétkék ruha japan, denevér szabéssal, persze az utébbi
nyuldnkabb alakokra.

Tul sziik és rovid szoknyit ne hordjunk. Altaldban a szoknya-bliz
viselet teltebb alakt néknek elénytelen. Elényds az egyenesvonalii egybe-
szabott ruha. Szinben sététebb arnyalatok. Mintédba keskeny csik. Pepita
anyag ¢és kiilonb6z6 aprébb minta. Konnyli anyaghbél késziilt ruhak lehetnek
enyhén harang szabasuak, ldgyan redézottek.

Simabb vonalaknal egy-két nyilé ranccal béviilhetnek.

Harminc év koriili, nem tulzottan karcst, aranyos alaki nék egysze-
riibb szabasti ruhdt hordjanak. Nagy kockds, nagy mintds anyagoknal
mar kissé vigyazzanak.

Otven év koriili n6k ne hordjanak élénkszint, fodros, erésen red6zott
szabdst ruhdkat. Ruhadisziik se legyen felt{ing.

Id6ésebb nék viselhetnek fekete ruhdn kiviil fehér, sziirke, tompa
arnyalatu lila szin(i ruh4t is. Altaldban sotétebb suhdban megnyerdbbek.

Alacsony termetli nék keresztbe csikos, nagy kockas, nagy mintés
anyagbo6l késziilt ruhat ne hordjanak.

Rovid derekd néknek elényos a hosszitott derék, még bluz viselésnél
s a haldsz bluz viselet elénydsebb.

Telt, rovid nyakd nék magas nyakban all6 gallérokat ne hordjanak,
gallérjuk kissé fekvé szabast legyen. Elényos a salgallér szabést ruhaderék.

Furfangosok janudr havi kérdései

. Melyik bolygé van legkdzelebb a naphoz?

. Hol ért foldet Kolombus Kristéf?

. Mikor sziint meg a jobbagysag Magyarorszagon?

. Mikor tort ki a felkelés a ,, Patycmkin’’ cirkalén?

. Mikor volt Jaltaban a szdvetséges hatalmak konferenciija
és kik vettek azon részt?

. Honnan szarmazik a demokracia szo6?

SZAKMAI KERDESEK MUSZAKI DOLGOZOKNAK
. Miért pétolja a tranzisztor a radidcsovet?
. Mi a koaxialis kabel és mire hasznalhaté?

Milyen egységekkel mérik az aramfogyasztast?

FORGALMI DOLGOZOKNAK
. Melyik macskat zarjuk ki a postai szallitaskol?
. Mely esetben kell a feladott utazétaskat kiilsé burkolattal
ellatni?
. Melyik az az értékkiildemény, amelyben a feladé nem ko-
teles nevét és kozelebbi cimét feltiintetni?
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