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Befejeződött az évvégi csúcsforgalom. Dolgozóink felkészülten, 
fegyelmezetten dolgoztak, hogy az elmúlt évekhez hasonló leg�
nagyobb csúcsforgalmat sikeresen lebonyolítsák.

Dolgozóink az évvégi igen nagy forgalom alkalmából bebizo�
nyították szakmai felkészültségüket, összefogásukat, helytállásukat.

Még nincsenek végleges számok, de az eddigi adatok máris 
azt bizonyítják, hogy 1959- ben a postát lényegesen többen és 
nagyobb mértékben vették igénybe, mint az előző években.

Az eredményes munkában igen nagy szerepe volt a Magyar 
Szocialista Munkáspárt VII. kongresszusa tiszteletére szervezett 
szocialista munkaversenynek, amelyben lelkesen vettek részt dol�
gozóink.

De nemcsak többet és jobban dolgoztak, hanem munkájuk 
eredményeként többet is kaptak a postás dolgozók, tovább javultak 
élet-  és munkakörülményeik is. A Magyar Forradalmi Munkás-  
Paraszt Kormány több nagyjelentőségű intézkedést hozott 1959- ben, 
melyek közvetve vagy közvetlenül, igen kedvezően befolyásolták a 
postás dolgozók és azok családtagjainak megélhetési viszonyait. 
Az új nyugdíjtörvény bevezetése, a családipótlék felemelése, amely 
jóformán minden postás dolgozót közvetlenül érintett, komoly 
mértékben növelte az életszínvonalát. A postás dolgozók átlag-  
keresete is emelkedett, pl. az évközben végrehajtott bérkorrekció 
és átlagbéremelkedés folytán az éves bérszint 437 forinttal emelke�
dett. Bevezetésre került a kézbesítők havi 210 órás munkaideje. 
Csökkent a munkaidő a központi táviróhivatalban, a tudakozóban, 
az 50 előfizetőn felüli kézikapcsolású központokban és más több 
egészségre ártalmas munkahelyen.

Ezek a felsorolások bár korántsem teljesek, azt bizonyítják, 
hogy a mi rendszerünkben a több és jobb munka a dolgozók köz�
vetlen érdeke, és a nagyobb gazdasági eredmények elérése a munká�
ban résztvevők jórészének emelését szolgálja.

FELADATAINK 1900- BAN

A posta előtt álló feladatok 1900- ban természetesen még 
nagyobbak, mint 1959- ben voltak. Tovább kell menni a megkezdett 
úton. A forgalom területén pl. ez évben 0,2 százalékkal nagyobb 
forgalom lebonyolítására kell felkészülni.

Ctmkép: Л kecskem éti postahivatal helyközi táv �
beszélő központjának  kezelői

Érjünk el nagyobb eredm ényeket!



Л műszaknál olyan feladatokkal kell megbirkózni, mint pl. 
a Ferenc távbeszélő központ építése, a Krisztina és Lágymányos 
központok bővítése, amelyekhez még számtalan postai távíró és 
távbeszélő vonatkozású berendezés fejlesztése sorolható.

Mire irányuljon tehát dolgozóink figyelme, milyen feladatok 
megoldását tűzzék maguk elé a versenymozgalombanü

MINŐSÉGI MUNKA ÉS AZ ÖNKÖLTSÉG CSÖKKENTÉSE

A szocialista munka verseny és brigádjmozgalom a szakmai 
képzettség színvonalának emelése mellett a minőségi munkára és az 
önköltségcsökkentésre irányuljon. Az önköltségcsökkentést lénye�
gében kétféle módon valósíthatjuk meg: egyrészt, ha a forgalom 
növekedésével nem növekednek a költségek, másrészt, hogy csök�
kentjük a költségeket.

Igen nagy figyelmet kell fordítani a takarékossági mozgalomra.
Az önköltségcsökkentés és a takarékosság egyik döntő cél�

kitűzés legyen, mert a postás dolgozók anyagi érdekeltsége is szo�
rosan ehhez kapcsolódik.

A HÍRKÖZLÉS MŰSZAKI SZÍNVONALÁNAK EMELÉSE

A műszaki színvonal emelésénél fel kell használni a fejlődő 
újító- mozgalmat, ezenkívül nagy figyelmet kell fordítania sajál 
erőforrásokból történő fejlesztésekre.

Mozgalmat lehet indítani például azért, hogy a beruházási és 
felújítási eszközök úgy kerüljenek felhasználásra, hogy azok jobban 
emeljék a berendezések műszaki- gazdasági színvonalát.

A POSTA SZOLGÁLTATÁSOK MINŐSÉGÉNEK JAVÍTÁSA

Mindannyian büszkék vagyunk arra, hogy a köztudatban a 
posta legfontosabb jellemvonásaiként a gyorsaság, pontosság, és 
megbízhatóság rögződött meg. A dolgozók megbecsülését, szeretetét 
nekünk tovább is meg kell tartanunk és arra kell törekednünk, 
hogy a gondjainkra bízott küldeményeket becsületesen kezeljük. 
Ezért helyesek olyan célkitűzések, amelyek a kártérítések, a tuda-  
kozványok, a pénztári eltérések, a posta hibájából bekövetkezett 
zárlatlemaradások számának csökkentésére irányulnak.

Ezek a célkitűzések a posta többi feladatainak végrehajtását 
is segítik. Ha dolgozóink ugyanolyan lendülettel és akarással fognak 
hozzá az 1960. évi tervek teljesítéséhez, mint amilyen becsületesen 
végezték munkájukat az 1959- es évben, az eredmény nem marad�
hat el, és az 1960- es évben tovább öregbíthetjük a postás dolgozók, 
a magyar posta jó hírnevét.
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V.
Jvovesi Béla vezérigazgató elvtárs beszám olóját ta r tja

Központi Vezetőségünk ülése
Szakszervezetünk Központi Vezetősége 1959. december 22- ón ta r�

to tta  az elmúlt esztendő utolsó ülését. Napirenden szerepelt:
1. Az 1959. évi postai feladatok végrehajtásának értékelése és az 

I960, évi feladatok ismertetése.
2. Jelentés néhány fontosabb műszaki üzemben folyó politikai nevelő-  

műnk áról.
3. A szakszervezet 1960. évi költségvetése, az igazgatói alap jóléti 

részének, valamint az állami kultúr-  és sportalapnak elosztása.
Az ülésen részt vett Katona Antal miniszterhelyettes, Kövesi Béla 

postavezérigazgató, Horn Dezső, szakszervezetünk elnöke, a Szaktanács 
titkárságának tagja, valamint Besenyei Miklós elvtárs, szakszervezetünk 
főtitkára.

A Központi Vezetőségi iilés részvevőinek egy esoportja
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Zubor Miklós szakiár« brigádja nyerte e! a szocialista brújád mcjffbzteiő oíuiH. Л brijjád Uijjjui: 
Zuber Miklós« K arul Lajos, P lotár József

V ersenyben  a  szo c ia lis ta  b r ig á d  
m e g tis z te lő  c ím ért

Л  koiujrosHzust iitiinkaversonylMMi e ic itja r»  
d o l^o /ó k  ju ta lm a z á s á n !  a szakszervezeti 
bizottsá{| t i tk á ra  o jándéktúr<f>ukut ad o tt á t .

A december hóban megtartott termelési 
tanácskozáson a posta Anyagellátó Hivatal 
Házinyomdájában értékelték a szocialista 
brigádok munkáját. A dolgozók véle�
ménye, a szakmai vezetés és a szakszer�
vezeti bizottság értékelése alapján egy 
brigád elnyerte a szocialista brigád meg�
tisztelő címet.

A Házinyomda dolgozói igen jó munkát 
végeztek az 1959- es évben, mert évi ter�
vüket október hó 24- ére teljesítették és 
az év végéig még kb. 500 000 forint értékű 
munkát végeztek.



Amit váltattak, иЦшМЫк!

Varga József 
többszörös kiváló dolgozó

A Központi Távhóhivalalnai a Magyar Szocialista 
Munkáspárt VII. Kongresszusa tiszteletére indított munka�
versenyben igen jelentős szép eredmények születtek.

A legjelentősebb sikert a műszaki terület dolgozói érték 
el azzal, bogy a hivatal az 1959. évi műszaki teljesítményi 
terv- feladatait m ár november hóban teljesítették.

Hozzájárult a szép eredmények kialakulásához a hivatal 
KISZ- brigadja is, mely különböző berendezések felújítá�
sával végzett jó munkát.

A versenyben részt vettek a forgalmi dolgozók is 
A belföldi távközlési osztály dolgozói például a késett táv�
iatok arányszámát a vállalt 5 százalékról 3,2 százalékra 
csökkentették.

A nemzetközi távközlési osztály is jó munkát végzett 
és a vállalt 0,15 százalékos hibaatlagot 0,13 százalékra ’ 
szorította le.

A kongresszusi munkaverseny szervezésében és végre-  ii 
hajtásában élenjártak a szakszervezeti aktívák. Nem egy jj 
szakszervezeti bizalmi ebben az időben nyerte el a „Kiváló A 
dolgozó” oklevelet és jelvényt. [*■

A Központi Távíróhivatal műszaki és forgalmi dől-  f, 
gozói a kongresszusi versenyben szerzett lendülettel tovább 
dolgoznak és újabb munkasikerekkel kívánják megünne�
pelni felszabadulásunk 15 é\es évfordulója!

"  ó  Ж » ;  # í
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Mihály Sándorne a nemzetközi 
osztály bizalm ija, szakm ai be�
osztása rendező

A szolgálat megkezdése 
előtt csoportjának tag�
jaival beszélget, a  cso�
port tag jai elm ondják 
problém áikat

A SZAKSZERVEZETI BIZALMI
e g y  napja



Л szakszervezéti mozgalom alap�
pillére a bizalmi. A posta üzemeiben 
és hivatalaiban közel 3000 bizalmi 
végzi munkáját, foglalkozik dolgozó 
társai ügyes- bajos dolgaival, végzi 
a szakszervezeti munkát. Képripo-  
tunkban a Helyközi Távbeszélő 
Igazgatóság nemzetközi osztálya egy 
bizalmijának munkájáról számolunk 
be.

E rgh B lanka szaktársnő szakszervezeti segélyt 
kér. Mihály szaktársnő m eghallgatja kérését 
és közvetíti a  szakszervezeti bizottsághoz

M ihály szaktárca# fi�
gyelem m el kíséri и о -  
portju tag ja inak  ПНШ-  
kueredniéiiyeít is. A 
verseny eredm ényeit 
megbeszéli Nemere K á�
roly csoportvezetővel

Л bizalmi felkeresi a szak�
szervezet I Mz»U«»|| t i t�
kárá t. Ladányi Perem* 
szaktárca! és beszámol bi�
zalm i esoportjának életé�
ről. problémáiról



Sok bizakodó hangú levél érkezett szer�
kesztőségünkbe az év első napjaiban. Budapesti 
és vidéki postás dolgozók beszámolnak róla, 
mit szeretnének elérni az idén, mit várnak az 
1960- as esztendőtől. Leveleikből kicsendül: bíz�
nak a jövőben, s meggyőződésük, hogy mind 
az ország, mind a maguk életében jelentős 
haladást hoz az új év.

7 éve dolgozom a 8- as postahivatalban, 
írja levelében Udvardi Istvánná szaktársnő. 
Eddig még minden esztendő hozott valami 
jobbat, valami szebbet, s minden évben meg�
valósult valami álmom.

1960- tól is sokat várok. Legelsősorban is 
szeretném, ha sor kerülne központi fekvésű 
hivatalunk korszerűsítésére. A jobb szellőzés, 
világítás, tisztántartás kérdése — égető problé�
mánk.

Nem lennék nő, ha nem említeném meg az 
úgynevezett „második műszakot” . 1959- ben 
beszereztünk egy porszívógépet munkám meg�
könnyítésére. 1960- ban szeretném tovább gépe�
síteni háztartásomat.

Végük de nem utolsósorban igen nagy vára�
kozással tekintek a rövidesen létrejövő kor�
mányfői találkozás elé. Mi magyar asszonyok 
és anyák azt szeretnénk, hogy az 1960- as év 
meghozza az általános leszerelést, megszűnne 
a hidegháború, és megvalósulna a világbéke. 
Biztosra veszem, hogy ezek megvalósulása 
népgazdaságunkban is további nagy fejlődést 
fog eredményezni.
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Mit várnak 1960-től щ 
mit terveznek dolgozóink 

az új évben?



Tósaki József né szaktársnő a helyközi táv�
beszélő központban végzi igen nagy figyelmei 
és idegmunkát kívánó munkáját.

,,1960- ban is becsületesen kívánom szak�
mai munkámat végezni, mert látom, hogy a 
jó munkát megbecsülik, hiszen legutóbb is 
pénzjutalomban részesültem.

A legnagyobb kívánságom, hogy kisfiam, 
aki most végzi az első általános iskolát, jó 
bizonyítványt hozzon haza. Igyekszik is tanulni, 
mert mint mondja, mérnök szeretne lenni.

Az 19G0- CS évben szeretném, ha beveze�
tésre kerülne a helyközi távbeszélő szolgálatban 
a 6 órás munkaidő, mert munkánk igen fárasztó 
és nagyon igénybe veszi idegrendszerünket.

Az elmúlt évben mosógépet és porszívó 
gépet szereztünk be. Most arra takarékosko�
dunk, hogy egy szép gáztűzhelyet vehessünk 
házimunkám megkönnyítésért.

Az új évet szeretném egy javaslattal kez�
deni. Hivatalunkban kb. 800 nő dolgozik. 
Nagyon jó volna, ha a hivatalon belül egy 
fodrászüzem létesülne, mert ez nagyon sok 
időmegtakarítást jelentene számunkra.”

Nagy Géza felügyelő szaktárs, Gyöngyös, levelében a következőket 

írja. „Feszített tervet készítettünk az 1900- as évre. 2 gyermekemnek, 

feleségemnek cgy- egy öltözet ruha, a magam részére egy télikabát szerepel 

a tervben.

Nagyobbik leányom ez évben érettségizik. Azt szeretném, olyan ered�

ménnyel vizsgázna, hogy felvegyék az egyetemre.

Postai vonatkozásban azt javasolnám, hogy építsék meg Gyöngyösön 

az automata központot és mivel felvételi termünk a megnövekedett for�

galom miatt már szűknek bizonyul, igazgatóságunk biztosítana hitelt a 

terem átépítéséhez.”

így terveznek és készülnek az új esztendőre dolgozóink szerte az 

országban. Kívánjuk, hogy terveik valóra váljanak és erőben, egészségben 

a tervek megvalósulásáról számolhassanak be az 1961- es évben!

H



A Központi Kábeliizcm dol�
gozói számára 150 000 forintos 
beruházással szép munkásszál�
lást létesítettek. A szálláson 
120- an vannak, s ennek több 
m int a fele ifjúmunkás.

A munkásszálláson a dolgozók 
tiszta ágyneműt, fűtést, vilá�
gítást kapnak. Két takarítónő 
biztosítja a munkásszállás tisz�
taságát. A munkásszálláson be�
tegszoba is van és 14 villany�
tűzhely lehetőséget ad az ott-  
lakóknnk a főzésre, ételmelegí�
tésre.

Hella M ihály é s  Luszó Lajos ifjúm un�
kások m iinkn  u tá n  megérkeznek a

szállásra

, , " ni bM«ÍSr'*****"h
saUUoxiseal ld r '



(«ál István szaktárs az AJ mosó�
géppel más

Az esti szórakozást biztosítja a 
lolrvízlús vevőkészülék, amelyet 
a szakszervezettől kaptak

Kedves Édesanyám ! ü g y  érzem  m agam , m intha 
o tthon volnék, írja leveleken Péntek Pereue szaktárs

Készfil az  ízletes vacsora



Nagy- Budapest területén több�
száz levélgyűjtő szekrényből kell a 
postás dolgozóknak a levelet be�
gyűjteni. A levélgyűjtést 16 autó, 
49 fordulóban bonyolítja le.

A peremvárosokban naponta két�
szer, a belterületen háromszor-  
négyszer gyűjtik be a leveleket.

Átlag naponta 5—6 q anyagot 
hoznak be a gyűjtő járatok, kará�
csonyi és újévi forgalomban ez a 
mennyiség 25—28 q- ra növekszik.

Képeink a Budapest 72- es posta-  
hivatal levélgyűjtéséről és a levél 
feldolgozásáról számolnak be.

Sóslic{jyi szab társ e lindul a  gyíijtíijáiuiliu

Л já ra t Jelzőnek me« felelően k iüríti n 
levélszekrényeket



A tö m ö tt tá sk ák  
a n y ag a  kosarak b a  
k o rü l

A kosarak  tarta l�
m á t szorgos kezek 
válogatják  szét

A bélyegzőgép 
nap yban könnyít i 
a  postás dolgozók 
m u n k á já t. A gép 
ó rán k én t több mint 
80 ezer levelet hé-  
lyegez le

Л  re n d eze tt an>ag 
a  szél osztáshoz . . .

. . .  m a jd  o n n an  » b eo sz tá sh o z  korö l



Л kézbesíts terem ben éppen Indulni készül 
Biró István és Soós István  szaktárs. Bizony 
alaposan tüm őtt tá sk ák k a l Indultak k i, b lszen 
éw égi csúcsforgalom volt

Л főpénztárban A m bras László fOpénztáros 
;l társával napi 3—Л millió forint forgalmat 
bonyolít le



Л csom agfelvételt Is m eg к H ír И e rő s íten i a karácson  у I 
fo rgalom ra. I t t  V arga  László és P o lg ű rd l B alázs szak -  
tá rsak  n ap o n ta  300— 400 csom ago t vesznek lel

A  táv íróyépuél Nyerge* Ján o sáé  
szak tá rsn ö  veszi a sok - sok  táv ira �
to t. jó k ív án ság o t n karácsonyi _ 
ü nucp i'k  a lkat mái iái



A gyermekek érdekében

Л kicsinyek tágas, 
napfényes szobában ép�
pen a  délelőtti p ih e�
n ő jü k e t tö ltik

Szakszervezetünk és a szakmai vezetés mindent 
elkövet azért, hogy a postás nődolgozók helyzetét 
megkönnyítse. A gyermekek, amíg a szülők dolgoznak, 
napköziotthonokban és bölcsődékben nyernek elhelye-  
tést. A postás dolgozók számára Budapesten 8 óvoda, 
5 bölcsőde, vidéken pedig, Debrecenben, Miskolcon és 
Szegeden óvoda, illetve bölcsőde áll rendelkezésre. 
Óvodáinkban és bölcsődéinkben közel 1000 gyermek 
van.

Napköziotthonainkban a postás gyermekek teljes 
ellátást kapnak és szakképzett óvónők vigyáznak 
rájuk. Dolgozóink átlagban havonta 60—100 forintot 
fizetnek a gyermekek ellátásáért. Ugyanakkor egy 
gyermek ellátása havonta 600 forintba kerül. A gyer�
mekekre állandóan orvos felügyel és szükség esetén 
szükséges kezelést és díjmentes orvosságot is kaphat�
nak a gyermekek.

Képriportunkban a Helyközi Távbeszélő Igaz�
gatóság óvodáját és bölcsődéjét mutatjuk be, ahol 
közel 100 gyermek van.

Egy k is m esterséges nap fürd őzén H iá b a , a  leán y k ák  m á r  háziasszony  ósd it J á t�
sza n a k . Segítenek a  terítésnél



Nagyon érdekes mesét 
olvas az óvónéni. Még 
a „m aci”  szeme Is ér�
deklődést m u ta t

Л nagyobbacskák építőkoc�
kákkal, különböző Játékokkal 
Játszanak ___ ___

.Sikerült! Felálltam !

Az óvoda és nupköziofthon dolgozói. 
Köszönjük szak(ár«nök, коду nevelik gyei-  i 
ülőkéinket é* vigyáznak reá juk



K atonn A ulai ra loU ztrrhely rttrs WUárs m é lta tja  oz ú j létesítm ények jelentőségét

M egép ü lt a  soproni te lev íz ió s  
k ö zv etítő  á llom ás

December hónapban adták át rendeltetésének 
a soproni televíziós közvetítőállomást és az új 
automata távbeszélő központot. A megnyitáson 
megjelent Nagy Józsefné könnyűipari miniszter 
és Katona Antal elvtárs, a közlekedés és postaügyi 
miniszter helyettese. Az új közvetítő állomás lehe�
tővé teszi a Sopron környéki televízió tulajdono�
soknak, hogy a budapesti adást tökéletesen 
vehessék.

4  Károly
kilátón
épült
televíziós
an tenna

Nnfjy Józsefné elv lórsnö, ktfny -  
nyűipari m iniszter az  i í |  Inter -  
u rbán központ dolgozóival be�
szélget

A soproni 
50 w attos 
televíziós adó



Kishivatali dolgozók életéből

8  éve dolgozik a  lószW alval postán  
P á p a i  f ó z s e f n é  szaktársnő. 
Л  forgalom  a hivatalnál állandóan 
em elkedik. Természetes is ez, hiszen 
gom ba m ódra nőnek az  ú j házak , 
létesítm ények László falván Is. A h i�
vata l az 1958. évi bevételi te rvet te l�
jesíte tte , ső t túlteljesítette. Pápai 
szak társnőnek  az u kérése, a  szegedi 
igazgatóság vizsgálja meg a  h ivata l 
helyzetét és engedélyezzen a  h lvata l -

E z ú j találm ány. A beszélő levelezőlapot 
Angliában hozták forgalom ba. K is gram ofón -  
lem ezt öntenek a  levelezőlapra, am elyre a 
kereskedő azonnal m egrőgzíti a  hang já t 
annak , k i ilyen levelezőlapot vásárol. Való�
ban kellemesebben h a t az ilyen beszélő leve�
lezőlap, m in t egy közönséges képeslap. A 
szere te tt lény hangjá t hallani sokkal varázs�
latosabb, m in t az a  néhány odavetett sor, 
am ely egy levelezőlapon elfér.

Term észetesen ennek a  ta lá lm ánynak  van 
hátrányos oldala is. Teszem fel, valakinek 
eszébe ju t, hogy ír  Abbáziában üdülő b a rá tjá �
nak , akiről e pillanatban tud ta  m eg, hogy 
arcátlanu l beesapta. Hogy nagyobb legyen a 
hatás , m ondanivalóját gram ofóulevelező - lapon 
küldi el. U gyanakkor üdülő m enyasszonyának 
is m egfogalm az egy beszélő levelezőlapot.

A kereskedő á tnyú jtja  nek i a  k é t lemezes 
lapot és szalad a  postára, bogy m egcím ezze és 
feladja. M iután azonban a  grainolonlem ezek 
úgy hasonlítanak egymáshoz, m in t egy tyúk�
to jás a  m ásikhoz, érthető  teh á t, bogy a két 
levelezőlapot felcserélve ad ta  fel. Másnap 
az tán  a  barátja , ak i becsapta, a  következő 
gyöngéd tónusú szöveget o lvasta tja  fel gra�
mofonon készülékével:

,,D rágám , alig várom  azt a boldog pilla�
nato t, hogy Téged viszontlássalak. Sok üdvöz�
le tte l a  távolból, J  о h  n .”

Az üdülő menyasszony pedig ezt: Nyo�
m orult, m indent Indok. Leszám oltam  veled. 
John.

A katasztrófa csak ezu tán  következik. 
A kétségbeesett m enyasszony ugyanis u 
következő választ küldi vőlegényének:

„K érlek  bocsáss meg drágám , soha többé! 
Mary.

hoz a  nagy forgalomra való tek in te t�
te l egy kisegítőt.

levelezőlap
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A sz o c ia lis ta  b r igád ok  
ta n á csk o zá sa

Kecskeméten gyűltek össze a szegedi igazgatóság hivatalainak és üze�
meinek képviselői, azokról a helyekről, ahol már megalakultak a szocialista 
brigádok. Az értekezlet célja tapasztalatcsere volt.

Maur Emil, a szegedi területi bizottság munkatársának beszámolójából 
megtudtuk, hogy az igazgatóság területén 25 brigád versenyez a szocialista 
brigád címért. A brigádolmak összesen 125 tagja van.

Élenjár a brigádok szervezésében Kecskemét, ahol eddig 10 brigád 
alakult 51 fővel.

M aur Kmil szak társ , a  szegedi területi bizottság m u n k a tá rsa  beszám olóját ta rtja

Л tapasztalatcsere részvevőinek еду csoportja



Л kecskeméti postahivatal szakszervezeti bizott�
ságának titkára  elm ondja, hogyan alakultak és 
m űködnek a  brigádok

A szegedi postás dolgozok küldötte a  szegedi 
m űszaki dolgozók kiem elkedő eredm ényeiről 
beszélt

Domslk András szaktárs bejelentette, hogy a 
szocialista brigádok ez évben is folytatják a 
versenyt felszabadulásunk 15. évfordulójának 
tiszteletére

Békéscsaba 1. postahivatal vezetője hangsúlyozta 
a brigádokban a nevelő m unka fontosságát



A C sekkleszám oló H ivatal�
ban jó l s ik e rü lt t i  lapó ünnep�
séget rendeztek . Az ünnep�
ségen a g yerm ekek  uJAndék-  
esom agoknt kap tuk

Л  Cstnn - Dumm Cirkusz szórakoztatta 
a Helyközi Távbeszélő Igazgatósághoz 
tartozó dolgozók gyerm ekeit a  télapó 
ünnepségen

Az ózdi postások vidám  táneos 
összejövetelt tarto ttak . Az össze�
jövetelen m integy 110 postás 
dolgozó és családtagjaik vettek
részt

Leesett az  első hó 
M átraházán. A postás 
szakszervezet üdü lő jé�
ben p ihenők vidám an 
sé tálgatnak a  havas 
erdőben
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R álu  sza k  tá rs  b e m u ta tja  a  tá v irá n y ítá sú  in o d e lh a  jó já t

Mivel foglalkoznak dolgozóink 
szabad idejükben  ?

Indul az elektrom os kisvasút



A
kiállítás
*‘ЙУ
részlete

Bírá ló
szentek

a
folo- mfi vészét 

m űvei 
e lü ti

V
Érdekes kiállítást nyitottak meg a Helyközi Távbeszélő Igazgatóság 

épületében, mely beszámolt arról, mivel is foglalkoznak szórakozásból dol�
gozóink szabadidejükben.

A kiállításon láthattunk szebbnél szebb csipkéket, térítőkét, kispár�
nákat, de volt ott kész ruha is. A hivatal képzőművészei számtalan fest�
ménnyel, rajzzal szerepeltek. Az iparművészek szép lámpaernyőket hoztak 
a kiállításra.

De kitettek magukért műszaki szaktársaink is. Szívesen eljátszottunk 
a távirányítású modelhajóval, az elektromos törpe villanyvonattal, és még 
sok más érdekes műszaki berendezéssel.

A fotókör tagjai számtalan képpel szerepeltek a kiállításon.

Vemléfjkünyvhe kerülnek az elismerő szavak
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SZEMMEL

Tavaszi séta

DONÁSZI TIBOR
HÍRLAPÜZEM
KÉPEI



A
sertésvágásról

A hidegebb idők beálltával január, 
február hónapban sor kerül a hízók 
levágására. A sertésvágáshoz sze�
retnénk néhány gyakorlati taná�
csot adni.

Ha sertést vágunk mindent ké�
szítsünk elő a vágás előtti napon. 
Kéznél legyen a só, bors, kömény�
mag, paprika, tisztított fokhagyma. 
Minden edényt mossunk tisztára.

150—200 kilós súlyú sertéshez 
1—2 kg rizst számítsunk. Válogas�
suk ki és mossuk meg, majd lobogva 
fövő vízben főzzük lassan, állandóan 
kevergetve. Ha megfőtt, öntsünk 
rá hideg vizet és egy nagyobb tál�
ban lévő hideg vízbe szedjük át. 
Megkeverjük és szűrőkanállal át�
szedjük egy edénybe használatáig.

Ha jó és gusztusos hurkát aka�
runk készíteni, ne sajnáljuk eldobni 
a sertés vastag belét, legfeljebb 
csak annyit tisztítsunk meg belőle, 
amennyi a máspástétomhoz kell. 
Vegyük meg előre a sózott belet, 
vágás előtt tisztítsuk át, sózzuk be 
újra. Használatkor csak átöblítjük.

Egy tálba tegyünk 2 dkg sót és a 
vágáskor a disznó vérét kinyújtott 
ujjakkal keverjük össze a sóval, kb. 
1 és fél liter vért vegyünk. Hűlésig 
keverjük, utána a szitán öntsük át 
egy másik edénybe és tegyük hidegre.

Hurkába való: a bél bontásánál 
leszedett kövérjét a fodorhájon és a 
recehájon kívül mind a hurkába 
tesszük. A lépet, vesét is tegyük a 
hurkába. A tüdőt, májat, nyelvet, 
lépet, vesét, torkosát kiáztatjuk a 
vértől, aztán feltesszük főni az

abáló lébe. A nyelvet csak addig 
főzzük, amíg a fehér réteget késsel 
le tudjuk kaparni. A vesét tisztít�
suk meg a vízcsatornáktól, hosz-  
szában vágjuk két részre és úgy 
dobjuk ki belőle a fehér réteget. 
A nyelvről, szívről a kövér részt 
szintén a hurkába tesszük. A szívet 
jól megfőzve a véres hurkába darál�
juk a léppel együtt.

Ne takarékoskodjunk a zsírral 
a hurka készítésnél, mert a zsír 
úgyis kisül belőle, viszont a töltelék 
puha marad. A hurkához valókat 
jól meg kell főzni, csak a májat 
nem, azt 4—5 helyen bevágjuk, így 
tesszük a lébe. Ha megkékül, már 
nem vérzik, kivesszük és melegen 
ledaráljuk, egy- két merőkanál zsira�
dékot ráteszünk az abáló léből és 
kézzel jól összekeverjük. Ha már 
mindent kiszedtünk az abálóból, 
a zsírját leszedjük egy fazékba és 
melegen tartjuk. Ebből teszünk a 
tüdős és májas töltelékbe.

A tüdős hurkát készítjük először, 
azután a májast, utoljára a vérest, 
amelyre a folyékony vért nem tölt�
jük rá egyszerre, csak annyit, hogy 
tölthető masszát kapjunk.

K É P E S  POSTÄS 

K iad ja  a  Postások Szakszervezete 
Felelős k iad ó : Besenyői M iklós 
Felelős szerkesztő: Szabó László 

Szerkesztőség: B udapest,
X IV ., Chézár A ndrás u . 13.

T elefon : 428- 777 
M egjelent 10000 p éldányban  

60.10328 Egyetem i N yom da, B udapest



M U N K A R U H A  V Á L T O Z A T O K

Ж о ц  i j  a  t i  ö l  i ö z U  Ö d  f i  i n  U

14—15 éves leánykák már nem gyermekek, alakjuk már formálódni 
kezd, csupa kéz, csupa láb a serdülő gyermek. Ezért különös gonddal kell 
ruháikat megválasztani.

Ruhatárukban egyszínű, vagy szolid tarkakockás és pepita ruhák 
szerepeljenek. A társasági ruha többnyire sötétkék legyen, fehér garnitúra 
megoldással, amely kiemeli a fiatal arc üdeségét. 14 éves leánykák értékelik 
a szoknya- ruha előnyeit, mely mindig jól áll, és nem húzódik ki belőle 
mozgás közben a blúz. Utcai és társasági ruhaként csinos a szélesített 
szoknya taftból, esetleg bő alsószoknyával. Nagyobb diáklányok öltözéke 
iskolában ugyancsak szoknya, blúz. Délután szolid szövetruha, lehet min�
tázott, tropikál vagy különböző divatszövetből. Előnyös viselet a kis�
kosztüm is.

A S S Z O N Y A I N K N A K ,  L E Á N Y A I N K N A K

Háztartásban könnyen gondozható, egyszerű szabású ruhákat hord�
janak, amiben a mozgást könnyen biztosíthatjuk. Konyhában csinos 
kötényt feltétlenül használjunk. Hosszú pongyola kimondottan reggeli és 
esti otthoni ruha, vendégfogadásra és utcai viseletre nem alkalmas. Munka�
ruhára egyszerű szabású, jól kezelhető anyagot válasszunk, hogy többszöri 
mosás után is tetszetősök legyenek (mellékelten közlünk néhány munkaruha 
változatot).
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M I K O R  M I T  H O R D J U N K ?

Délelőtti viseletre csinos, egybeszabott ruhák a legalkalmasabbak. 
Délutáni viseletre 2 részben szabott kosztümöt, ruhakosztümöt.

Operába, színházba, alkalmakra sötét szoknya elegáns vonalú fehér 
blúzokkal, fekete, sötétkék ruha japán, denevér szabással, persze az utóbbi 
nyúlánkabb alakokra.

Túl szűk és rövid szoknyát ne hordjunk. Általában a szoknya- blúz 
viselet teltebb alakú nőknek előnytelen. Előnyös az egyenes vonalú egybe�
szabott ruha. Színben sötétebb árnyalatok. Mintába keskeny csík. Pepita 
anyag és különböző apróbb minta. Könnyű anyagból készült ruhák lehetnek 
enyhén harang szabásúak, lágyan redőzöttek.

Simább vonalaknál egy- ket nyíló ránccal bővülhetnek.
Harminc év körüli, nem túlzottan karcsú, arányos alakú nők egysze�

rűbb szabású ruhát hordjanak. Nagy kockás, nagy mintás anyagoknál 
már kissé vigyázzanak.

Ötven év körüli nők ne hordjanak élénkszínű, fodros, erősen redőzött 
szabású ruhákat. Ruhadíszük se legyen feltűnő.

Idősebb nők viselhetnek fekete ruhán kívül fehér, szürke, tompa 
árnyalatú lila színű ruhát is. Általában sötétebb suhában megnyerőbbek.

Alacsony termetű nők keresztbe csíkos, nagy kockás, nagy mintás 
anyagból készült ruhát ne hordjanak.

Rövid derekú nőknek előnyös a hosszított derék, még blúz viselésnél 
s a halász blúz viselet előnyösebb.

Telt, rövid nyakú nők magas nyakban álló gallérokat ne hordjanak, 
gallér juk kissé fekvő szabású legyen. Előnyös a sálgallér szabású ruhaderék.

F u r fa n g o s o k  j a n u á r  h a v i  k é r d é s e i

1. M elyik  b o lygó  van l eg k ö ze leb b  a n a p h o z ?

2. H o l  é r t  f ö ld e t  K o lo m b u s  K ris tó f?

3. M ik o r  s z ű n t  m e g  a jo b b ág y ság  M a g y a ro r s z á g o n ?

4. M ik o r  t ö r t  ki a  fe lke lés  a  ,, P a t y c m k i n  ”  c i rká lón?

5. M ik o r  v o l t  J a l tá b an  a  s z ö v e ts é g e s  h a ta lm a k  k o n fe re n c iá ja  
és k ik  v e t t e k  azo n  r é s z t ?

6. H o n n a n  s z á r m a z i k  a  d e m o k r á c i a  szó?

S Z A K M A I KÉRDÉSEK M Ű S Z A K I  D O L G O Z Ó K N A K

1. M i é r t  p ó to l j a  a  t r a n z i s z t o r  a  r á d ió c s ö v e t?

2. Mi a k o a x iá l is  kábel  és m i r e  h a s z n á lh a tó ?

3-  M ilyen  egységekke l  m é r i k  a z  á r a m f o g y a s z t á s t ?

FO R G A L M I D O L G O Z Ó K N A K

1. M elyik  m a c s k á t  zá r ju k  ki a  p o s ta i  sz á l l í tá sb ó l?

2 .  M ely e s e tb e n  kell  a f e l a d o t t  u t a z ó t á s k á t  külső b u r k o la t t a l  
e l lá tn i  ?

3. M elyik  a z  a z  é r t é k k ü ld e m é n y ,  a m e ly b e n  a  fe ladó  n e m  k ö �
t e le s  n e v é t  és közelebb i  c ím é t  f e l t ü n t e tn i  ?



Kpül я IMnizJó» adótorony
OtAnyl Hédi vidAman Játszik а IlelykSzI T áv
b m M  Igazgatóság óvodájában


